™ TAKEDABUDO

ARTS MARTIAUX JAPONAIS DES SAMOURAIS

WWW. TAKEDABUDO-VITROLLES.com

AIKIUTSU -
Techniques de combat & mains nues,
autodéfense, projections et immobilisations, Shiai.

IAIDO -
Art du sabre. Actions rapides de dégainer,
coupes précises et stratégies, Shiai.

JODO -
Art du biton. Frappes, coups, projections
et immobilisation, Shiai.

JUKENPO -
Techniques de combat pieds-poings, frappes,
coups, projections et immobilisations, Shiai.

KENDO -
Terhmqum de combat au sabre, exercices

strategiques de combat au Bokken et Fukuro
~ Shinal, Shiai.

Maail: alain sandadier@email com
Site - www.takedabudo-vitrolles com
Mobale: +336 60 13 66 66

Gymnase CARPENTIER, PIOT et COUBERTIN

N. S. R. (A
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FRAMTAISE
TAKEDA RYU NAKAMURA HA HARATE




